
 
             
  

 
Al Dirigente Scolastico 

 
 
Oggetto:   Progetto di sensibilizzazione per educare i giovani allievi, celiaci e non, alla diversità 

(alimentare e culturale), intesa come risorsa e ricchezza, attraverso una metodologia 
ludica che facilita l’integrazione e l’apprendimento. 

 
 
 
Spettabile Direttrice/Direttore 
 
L’Associazione Italiana Celiachia, di cui ci onoriamo di fare parte, intende, con queste poche righe, 
presentare il Progetto “In Fuga dal Glutine”, che ha l’obiettivo di sensibilizzare la scuola sulle 
tematiche della celiachia e contribuire così all’integrazione ottimale dei minori celiaci.  
L’Associazione Italiana Celiachia, nata nel 1979, è una Federazione Nazionale di 21 associazioni 
regionali presenti su tutto il territorio italiano, che contano, nella totalità, oltre 30.000 iscritti e 900 
volontari coinvolti.  
La Celiachia è una intolleranza permanente al glutine, una sostanza proteica presente nel grano, 
segale, orzo, avena, farro, triticale, spelta, kamut. La Celiachia è una malattia genetica, si nasce 
quindi predisposti anche se le manifestazioni possono insorgere in qualsiasi epoca della vita. L’unica 
terapia possibile è la dieta rigorosa senza glutine, sufficiente a ripristinare lo stato di salute del 
paziente a patto che la diagnosi non venga eseguita tardivamente, in tal caso sono possibili numerose 
e gravi complicanze.  
 
Il Progetto, nato nel 2005 dalla consapevolezza del disagio e delle difficoltà che vivono 
quotidianamente i minori celiaci, è stato inizialmente finanziato dal Ministero del Welfare ed alla sua 
realizzazione ha contribuito il Ministero dell’Istruzione, attraverso le sedi regionali di sei regioni 
pilota. Il progetto focalizza l’attenzione sui minori e sui giovani diagnosticati, che, affacciandosi in 
un nuovo contesto sociale, diverso da quello spesso protettivo della famiglia, come la scuola, il lavoro 
e la società, sperimentano l’impatto che la loro intolleranza alimentare ha su compagni, colleghi ed 
amici, modificando la stessa percezione che finora hanno avuto di sé e della propria condizione di 
celiaci.  
 
A.I.C., infatti, consapevole delle conseguenti e frequenti gravi ripercussioni di natura psicologica, 
che spesso inducono il bambino e l’adolescente a trasgredire la dieta, ha voluto proseguire l’impegno 
iniziato con il Progetto, già finanziato dal Ministero ed oggi a totale carico della Associazione, con 
ulteriori attività nelle scuole, tenendo conto anche della recente legge “123” del 4 luglio 2005. 
proseguire l’impegno iniziato  
 
Quest’ultima “Norme per la protezione dei soggetti malati di celiachia” tra gli obiettivi pone: 
“agevolare l’inserimento dei celiaci nelle attività scolastiche, sportive e lavorative attraverso un 
accesso equo e sicuro ai servizi di ristorazione collettiva”. Prevede anche che “nelle mense delle 
strutture scolastiche, ospedaliere e pubbliche devono essere somministrati, previa richiesta degli 
interessati, anche pasti senza glutine” e demanda alle Regioni “l’inserimento di appositi moduli 
informativi sulla celiachia nell’ambito delle attività di formazione e aggiornamento professionali 
rivolte a ristoratori e albergatori”. 
Qual è l’obiettivo dell’attività didattica? 



 
L’attività e il materiale didattico utilizzato non sono focalizzati esclusivamente alla celiachia, ma 
coinvolgono nel processo di formazione anche altre diversità alimentari come: altre intolleranze (uova 
e latte), scelte sociali, come il vegetarianismo e scelte religiose, come essere musulmani. La proposta 
progettuale quindi ha l’obiettivo di inserirsi in percorsi sia di educazione alimentare e alla salute sia 
di integrazione sociale, tema più che mai attuale. 
 
 
Ci aspettiamo che questo Progetto, che negli ultimi anni in Abruzzo ha riscosso un notevole successo 
interessando oltre 500 classi e 10.000 alunni, rappresenti una ulteriore occasione per informare sulla 
tematica celiachia i Dirigenti Scolastici, i docenti e gli studenti, per garantire nel prossimo futuro una 
sempre maggiore apertura verso l’integrazione dei celiaci, e non solo, nella comunità scolastica, in 
una fase della formazione individuale di così rilevante importanza. 
 

IL PROGETTO NON PREVEDE ALCUN ONERE DI SPESA PER LA SCUOLA 
 
 
Se interessati, è necessario compilare la scheda di partecipazione al Progetto “In Fuga dal Glutine”, 
allegata, seguendo le indicazioni sulla stessa riportate. Si potrà inviare tramite mail all’indirizzo 
eventi-progetti@abruzzo.celiachia.it 
 
 
Restando a disposizione per qualsiasi ulteriore informazione, speriamo il Progetto possa entrare a far 
parte dell’annuale programmazione scolastica delle vostre classi. 
 
 
In allegato trovate: 
 

1. scheda sintetica di presentazione 
2. scheda di adesione al progetto 

 
 
 
 
 
Cordiali saluti 
 
 
 
 
 
 

   La Presidente Aic Abruzzo APS-ETS 
Marta D’Amico 

 
 
                                                                                                                
 
 
 
 
 



 
 
 

“IN FUGA DAL GLUTINE” 
 
 
 

PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE PER  
LA RIDUZIONE DEL DISAGIO DEI MINORI CELIACI NELLE SCUOLE 

 
Scheda sintetica di presentazione 

 
Il progetto “In Fuga dal Glutine”, si rivolge sia alle scuole dell’infanzia che alle scuole primarie, 
è aperto a tutte le classi, a discrezione degli insegnanti e prevede: 
 
1) un incontro con il personale docente, e non, operante nella scuola, per presentare la celiachia, 

le attività dell'Associazione, le motivazioni e l'utilità della divulgazione. A tale incontro 
sarebbe gradita la presenza dei rappresentanti del Comune, delle aziende di ristorazione 
vincitrici degli appalti per il servizio di refezione, di addetti dei centri cottura e refettori, dei 
rappresentanti della Commissione Mensa, nonché, se interessati dei genitori.  Questo incontro 
sarà caratterizzato da proiezione di slide a cui seguirà un dibattito, che AIC considera un 
momento di scambio di informazioni e di arricchimento reciproco. L’ incontro potrà essere 
replicato a richiesta dei docenti. 

 Durata: 2h ore circa 
 
2)  presentazione e consegna alla scuola del materiale didattico AIC: 
 - una guida didattica destinata agli insegnanti di entrambi gli ordini scolastici; 
 - un quaderno operativo “Io mangio - tu Mangi” per ciascun alunno della scuola   

  dell’infanzia; 
 - un quaderno operativo “Tutti a Tavola” per ciascun alunno della scuola primaria. 
 
3)eventuale incontro con gli alunni, a richiesta della scuola, condotto da esperti di AIC (dietista)  

Gli incontri con gli alunni, sono previsti solo nelle classi con bambini celiaci. 
 Durata: 2h ore circa 
 
Gli incontri verranno concordati con gli insegnanti di riferimento. 
 
4) invito dell’Istituto ad aderire al Progetto Nazionale “Tutti a tavola, Tutti insieme” le giornate 

del menù senza glutine che si svolge ogni anno nel mese di Maggio durante la Settimana 
Nazionale della Celiachia. 

 
 
 
 
 
 

https://abruzzo.celiachia.it/progetto/tutti-a-tavola-tutti-insieme/


 
 
 

“IN FUGA DAL GLUTINE” 
 
 

PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE PER  
LA RIDUZIONE DEL DISAGIO DEI MINORI CELIACI NELLE SCUOLE 

 
 

Scheda di adesione 
(da inviare debitamente firmata a: eventi-progetti@abruzzo.celiachia.it) 

 
Istituto Scolastico:………………………………………………………….. 
 
Indirizzo:…………………………………………………………………… 
 
Telefono…………………………….   Fax:……………………………….. 
 
Indirizzo e-mail:……………………………………………………………. 
 
Dirigente Scolastico:……………………………………………………….. 
 
 
Numero classi coinvolte:…………………………………………………… 
 
Numero degli alunni coinvolti:……………………………………………... 
 
Docente/i referenti:…………………………………...…………………….. 
 
……………………………………………………………………………… 
 
 

Presenza di alunni celiaci nella scuola:    SI  NO  
 
 
Data         Il Dirigente Scolastico 
 
 
 



 

Gentile Signore/a, 
ai sensi degli art. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 in materia di protezione dei dati personali (“GDPR”) La informiamo di quanto segue. 
Finalità del trattamento e base giuridica. L’Associazione tratterà i dati personali che La riguardano o da Lei conferiti esclusivamente per 
l’esecuzione della Sua richiesta o del servizio da Lei richiesto, la gestione dell’eventuale contratto/convenzione o altro rapporto e per l’adempimento 
dei relativi obblighi di legge. La base giuridica del trattamento è rappresentata dal contratto (art. 6 comma 1 lett. b GDPR) o da un obbligo legale 
(art. 6 comma 1 lett. c GDPR). 
Modalità e principi del trattamento. Il trattamento avverrà nel rispetto del GDPR e del D.Lgs. n. 196/03 (“Codice in materia di protezione dei dati 
personali”), nonché dei principi di liceità, correttezza e trasparenza, adeguatezza e pertinenza, con modalità cartacee ed informatiche, ad opera di 
persone autorizzate dall’Associazione e con l’adozione di misure adeguate di protezione, in modo da garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati. 
Non verrà svolto alcun processo decisionale automatizzato. 
Necessità del conferimento. Il conferimento dei dati è necessario in quanto strettamente legato all’organizzazione del servizio e alla gestione del 
contratto o rapporto. Ove il servizio consista nella partecipazione ad eventi, corsi o attività dell’Associazione, potranno essere acquisite e pubblicate nel 
sito istituzionale, nei social network e sul materiale informativo cartaceo dell’Associazione Sue immagini fotografiche o video, solo previo esplicito e 
separato consenso da Lei espresso. 
Comunicazione e trasferimento all’estero dei dati. I dati potranno essere comunicati ai soggetti deputati allo svolgimento dei servizi e attività 
richieste (es. formatori esterni) e alle attività a cui l’Associazione è tenuta in base ad obbligo di legge (commercialista, assicuratore, sistemista, ecc.). 
I dati potranno essere trasferiti a destinatari con sede extra UE che hanno sottoscritto accordi diretti ad assicurare un livello di protezione adeguato dei 
dati personali, o comunque previa verifica che il destinatario garantisca adeguate misure di protezione. Ove necessario o opportuno, i soggetti cui 
vengono trasmessi i dati per lo svolgimento di attività per conto dell’Associazione saranno nominati Responsabili (esterni) del trattamento ai sensi 
dell’art. 28 GDPR. 
Periodo di conservazione dei dati. Il trattamento avrà una durata non superiore a quella necessaria alle finalità per le quali i dati sono stati raccolti 
(svolgimento del servizio o esecuzione della richiesta), fatti salvi gli obblighi legali o contabili o fiscali o la sussistenza di esigenze di tutela legale 
dell’Associazione, con esclusione di comunicazioni a terzi e in ogni caso applicando i principi di proporzionalità e minimizzazione. 
Diritti dell’interessato. Nella qualità di interessato, Le sono garantiti tutti i diritti specificati all’art. 15 - 20 GDPR, tra cui il diritto all’accesso, rettifica 
e cancellazione dei dati, il diritto di limitazione e opposizione al trattamento, il diritto di revocare il consenso al trattamento (senza pregiudizio per 
la liceità del trattamento basata sul consenso acquisito prima della revoca), nonché il di proporre reclamo al Garante per la Protezione dei dati 
personali qualora tu ritenga che il trattamento che ti riguarda violi il GDPR o la normativa italiana. I suddetti diritti possono essere esercitati mediante 
comunicazione scritta da inviare a mezzo posta elettronica, p.e.c. o fax, o a mezzo Raccomandata presso la sede dell’Associazione. 
Titolare del trattamento. Il titolare del trattamento è l’Associazione AIC Abruzzo APS-ETS (nella persona del suo Legale Rappresentante) con sede 
in Via Rubicone 15, 65129 Pescara – tel./fax 085.4454650– mail segreteria@abruzzo.celiachia.it, a cui ciascun interessato può scrivere, in relazione 
al trattamento dei dati svolto dall’Associazione e/o in relazione ai Suoi diritti. 

 
CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 
Io sottoscritto/a, ___________________________________, nella qualità di interessato, letta la suddetta informativa resa ai sensi dell’art. 13 GDPR, 
autorizzo/do il consenso  
 

al trattamento dei miei dati personali, da svolgersi in conformità a quanto indicato nella suddetta 
informativa e nel rispetto delle disposizioni del GDPR e del D.Lgs. n. 196/03 (*) □ SI                 □ NO 

all’utilizzo del mio indirizzo e-mail al fine dell’invio della newsletter periodica dell’Associazione (**) □ SI                 □ NO 

alla diffusione della mia immagine o di video che mi riprendono nel sito istituzionale, nei social network (es. 
pagina Facebook/Instagram/Youtube) e sul materiale informativo cartaceo dell’Associazione, per soli fini di 
descrizione e promozione dell’attività istituzionale, nel rispetto delle disposizioni del GDPR e del D.Lgs. n. 196/03 
e delle autorizzazioni/indicazioni della Commissione UE e del Garante per la Protezione dei Dati Personali (**) 

□ SI                 □ NO 

 
 
  

________________, lì __________________ 
         L’INTERESSATO 

(firma leggibile)  
 

__________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Il consenso al trattamento è indispensabile ai fini dell’esecuzione del servizio richiesto  
(**) Il consenso al trattamento è facoltativo. 

 

mailto:segreteria@abruzzo.celiachia.it

